
                                                                                              Утверждаю__________________                                                                                                                                                    

Заведующий МБДОУ д/с №249 

 Кромкина О.Ю. 
                                                            Приказ № 100 от 31.08.2023г.                                                                                                                                                                    

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ,  

обучающихся МБДОУ д\с №249 

на 2023-2024 учебный год. 

1 корпус 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

  

Первая младшая 

группа  

№1 

 

Вторая младшая 

группа 

 №2 

 

Средняя группа  

№5 

 

Старшая группа  

№4 

 

Подготовительная 

группа  

№3 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

8:40-8:50 9:00-9:15 9:00-9:20 9:00-9:25 9:00-9:30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

ФЦКМ 

 (ознакомление с 

окружающим 

миром) 

ФЦКМ 

 (ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9:00-9:10 9:35-9:50 9:30-9:50 9:35-10:00 9:40-10:10 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Познавательно

е развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Апплика

ция) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструирование)  

10:10-10:35 15:45-16:15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Физическое 

развитие 

 

В
то

р
н

и
к
 

8:40-8:50 9:00-9:15 9:00-9:20 9:00-9:25 9:00-9:30 

Речевое развитие Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

 

Речевое 

развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация)  

9:00-9:10 9:25-9:40 9:30-9:50 9:35-9:55 9:40-10:10 

Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Речевое развитие  
 

10:05-10:25 16:15-16:45 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

С
р

ед
а 

8:40-8:50 9:00-9:15 9:00-9:20 9:00-9:25 9:00-9:30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9:00-9:10 9:25-9:40 9:30-9:50 10:05-10:30 9:40-10:10 



Речевое развитие Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

15:45-16:10 15:45-16:15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Конструирован

ие) 

Физическое 

развитие 

Ч
ет

в
ер

г 

8:40-8:50 9:00-9:15 9:00-9:20 9:00-9:25 9:00-9:30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка\Конструирова

ние) 

Физическое 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Аппликац

ия) 

Речевое 

развитие 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

9:00-9:10 9:25-9:40 9:30-9:50 9:35-9:55 9:45-10:15 

Физическое 

развитие  

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Лепка/Апплика

ция) 

Физическая 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Речевое развитие 

10:05-10:30 16:15-16:45 

Физическое 

развитие  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

П
я
тн

и
ц

а 

8:40-8:50 8:40-8:50 9:00-9:20 9:00-9:25 9:00-9:30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

Речевое 

развитие 

(совместная 

деятельность) 

Речевое развитие 

(совместная 

деятельность) 

9:00-9:10 9:25-9:40 9:30-9:50 9:35-9:55 9:45-10:15 

Физическое 

развитие  

(на свежем воздухе) 

Физическое 

развитие  

(на свежем 

воздухе) 

Физическое 

развитие  

(на свежем 

воздухе) 

Физическое 

развитие 

(на свежем 

воздухе) 

Физическое 

развитие 

(на свежем 

воздухе) 

 

2-й корпус 

     Понедельник           Вторник          Среда       Четверг             Пятница 

Первая 

младшая  

группа оздо 

ровитель- 

ной направ  

лености 

№6  90 мин. 

/нед. по10 м. 

      (2-3г.)           

Музыка 

  08:45- 08:55  

 

Ознакомление                                                  

с окружающим  

миром  

1п. 15:45-15:55     

2 п. 16:05-16:15                                                                     

Развитие речи 

1п . 09:00-09:10 

 2п. 09:20-09:30 

 

Физкультура   

1п. 15:45-15:55     

2 п. 16:05-16:15                                                                                                           

Развитие речи                                          

 1п . 09:00-09:10 

 2п. 09:20-09:30 

 

Лепка/ 

конструирование 

1п. 15:45-15:55    

2п. 16:05-16:15                       

Музыка 

     08:45- 08:55                   

 

Физкультура на 

воздухе 

10:00-10:10 

Рисование 

1п . 09:00-09:10 

 2п. 09:20-09:30 

                                                                                                                                 

Физкультура                                          

1п. 1п.  1п. 15:45-15:55   

2 п. 16:05-16:15  

 

Первая                                         

младшая                                      

Группа №7 

90 мин. 

/нед. по 

10   мин. 

(2-3 года) 

Развитие речи 

1 п. 08:40-8:50       

 2п. 09:00-9:10 

 

Физкультура 

1п. 15:45-15:55                

2п. 16:05-16:15 

 

Музыка 

08:40- 08:50  

 

Ознакомление 

с окружающим  

миром  

1п. 08:40-08:50                                                                                                                       

2 п. 09:00-09:10 

Развитие речи                        

1п.  

1п. 15:45-15:55    

2 п. 16:05-16: 

 

Физкультура 

 1п. 15:45-15:55                

 2п. 16:05-16:15 

Лепка   

1п. 15:45-15:55  

2 п. 16:05-16:15 

 

Физкультура на 

воздухе 

10:00-10:10                                  

 Музыка 

08:40- 08:50  

 

Рисование 

1п. 08:40-08:50                                             

2п. 09:00-09:10                                      

  



Вторая                                     

младшая 

группа оздо 

ровитель- 

ной направ  

лености  

№13  2ч45м. 

/нед. по 15м. 

 (3-4 года) 

Музыка 

09:00-09:15 

 

Ознакомление  

с окружающим 

 миром   

09:25-09:40 

Физкультура                                         

09:00- 09:15 

 

ФЭМП 

09:25-09:40 

 

 

Развитие речи 

 09:00-09:15 

 

Физкультура на  

воздухе 

10:30-10:45 

Музыка  

09:00-09:15 

 

Лепка  / 

аппликация) 

09:25-09:40 

Физкультура                                         

09:00- 09:15 

 

Рисование 

09:25-09:40                                                            

 

 

Средняя  

группа  

общеразви 

вающей  

направлен 

ности №14 

3ч40мин. 

/нед. по20 м.  

(4-5 лет) 

Ознакомление   

с окружающим                                            

миром  

09:00 – 09:20 

 

Музыка 

09:30 -09:50 

 

 

Развитие речи 

09:00 – 09:20 

 

Физкультура   

09:30 – 09:50 

 

ФЭМП 

 09:00 – 09:20 

 

Физкультура на  

воздухе 

10:30-10:50 

 

Лепка  / 

аппликация)                                    

09:00 – 09:20 

 

Музыка 

09:30-09:50 

Рисование 

 09:00 – 09:20 

                                   

Физкультура   

09:30 – 09:50 

 

 

Средняя  

группа  

общеразви 

вающей  

направлен 

ности №15 

3ч40мин. 

/нед. по 20м. 

4-5 лет 

Ознакомление  

с окружающим  

миром 

09:00 – 09:20  

 

Музыка 

10:00-10:20                                

ФЭМП  

09:00- 09:20 

 

Физкультура   

10:00 – 10:20 

 

Развитие речи  

09:00- 09:20 

 

Физкультура на  

воздухе 

10:30-10:50 

 

Лепка/аппликация 

09:00-09:20 

 

 Музыка 

10:00-10:20 

Рисование 

09:00 – 09:20     

                                                                  

Худ-  

Физкультура   

10:00 – 10:20 

 

Старшая                                              

группа  

комбиниро 

ванной 

направлен- 

ности №8 

 6ч15мин. 

/нед. по 

25 мин.  

(5-6 лет) 

Развитие речи 

(логопедическое)                                          

09:00- 09:25                                                                     

 

Лепка/аппликация                  

10:05- 10:25 

 

Физкультура                                         

11:00- 11:25 

 

Музыка 

09:00-09:25 

 

Ознакомление  

с окружающим  

миром 

09:35-10:05  

 

 Конструирование 

10:15-10:40                

Развитие речи 

(логопедическое)                                            

09:00-09:25   

 

ФЭМП 

09:35-09:55   

 

Физкультура  

на воздухе 

 10:40-11:00                                                                                                                                                                                                                                       

Развитие речи 

09:00- 09:25 

 

Рисование 

09:35-10:05 

 

 

Физкультура                                         

16:00- 16:25 

 

Музыка 

09:00-09:25 

 

Рисование  

09:35-10:05 

 

    

 

  

Старшая                                              

группа  

комбиниро 

ванной 

направлен- 

ности  №9 

 6ч15мин. 

/нед. по 

25 мин.  

(5-6 лет) 

Ознакомление 

 с окружающим  

миром 

09:00-09:25 

 

 

 Музыка   

10:30-10:55   

Развитие речи 

(логопедическое)                                            

09:00-09:25 

 

Рисование 

09:35-09:55 

 

Физкультура                                         

10:30- 10:55 

 

Развитие речи 

 09:00-09:25 

 

ФЭМП  

09:35-09:55 

 

Физкультура на  

воздухе 

10:40-11:00      

Развитие речи                     

(логопедическое) 

 09:00-09:25  

 

Рисование 

09:35- 09:55 

 

 Музыка 

10:30-10:55                              

Лепка/аппликация                   

09:00-09:25 

 

Конструирование 

09:35- 09:55 

                                                                           

Физкультура                                        

10:30- 10:55 

 

Подготови-                                     

тельная                    

группа  

комбиниро 

ванной 

направлен- 

ности  №10 

8ч30мин. 

/нед. 

(6-7 лет) 

 Ознакомление                                                

с окружающим  

миром   

09:00- 09:30  

 

ФЭМП                                                                                                                             

09:40-10:10  

                              

 Физкультура                                         

15:30- 16:00 

                             

Развитие речи                                                 

(логопедическое)                                                                                                   

09:00- 09:30 

 

Музыка  

09:40-10:10 

 

Лепка/аппликация                                

10:20-10:50      

Развитие речи                                                

09:00- 09:30 

 

ФЭМП 

09:40 – 10:10   

                                                

Физкультура  

15:30- 16:00 

 

 

 Рисование   

09:00-09:30                                  

 

Развитие речи                                                

(логопедическое)                                              

09:40- 10:10                                            

                                          

Физкультура на  

воздухе 

10:45-11:15 

Рисование                                                

09:00-09:00-09:30 

 

Музыка 

09:40- 10:10                                            

 

Конструирование  

10:20-10:50      

 

Подготови-                                     

тельная                    

группа  

комбиниро 

ванной 

направлен- 

ности  №11 

8ч30мин. 

/нед. 

(6-7 лет) 

Ознакомление 

 с окружающим  

миром   

09:00-09:30 

 

Лепка /аппликация     

09:40-10:10  

 

Физкультура  

16:10-16:40 

                               

                                                                                

ФЭМП  

09:00- 09:30                                            

 

Развитие речи 

(логопедическое)                                               

09:40-10:10  

 

Музыка 

10:20-10:50 

ФЭМП 

09:00 – 09:30 

 

Развитие речи                                                

09:40-10:10  

 

Физкультура  

16:10-16:40 

                               

 

Речевое развитие 

(логопедическое)                                                

09:00-09:30 

 

Рисование 

09:40-10:10   

 

Физкультура на  

воздухе 

10:45-11:15                                                                                

                              

                           

Рисование  

09:00 – 09:30   

   

 

Конструирование 

09:40-10:10   

 

Музыка  

10:20-10:50      

                                 

 



3 корпус

 



 


